Ramcovy roc¢ni plan (tematicky) pro Skolni druzinu
ve Skolnim roce 2024/2025

Téma: ,,SPORTEM KE ZDRAVi ANEB DRUZINA NA CERSTVEM

VZDUCHU*

1. pololeti

Zari:
O

0

Zapis déti do SD — kapacita kolni druziny — max. 30 4k na jedno oddéleni — 9
odde¢leni (celkem 270 zaka s pravidelnou denni dochdzkou)

Seznameni déti s bezpe&nosti, Radem $koly, Vnitinim fadem SD a Rddem $kolni jidelny
(pravidla stolovani), hygienickymi pravidly pii pobytu ve $kolni druziné i $kolni jideIn¢
Orientace novych zaki v prostorach Skoly, skolni jidelny, skolniho hfisté a zahrady
Informace pro zdkonné zastupce zdkd — Cislo a nazev oddéleni, jméno
vychovatele/vychovatelky, telefonni spojeni a e-mail na vychovatele/vychovatelku;
reakce na telefon i e-mail pouze v pracovni dobé vychovatele/vychovatelky

Zapis v zakovské knizce: obsah VRSD a seznameni ZZ s VRSD — sdéleni s podpisem
Nastaveni pravidel v jednotlivych oddélenich, (kouzelna sltivka), rezim dne — formou
komunika¢niho kruhu spole¢né se zéky; umistit poté na viditelném misté¢ v oddéleni
Odchody Ziki ze $kolni druZiny — jasné stanovena pravidla (VRSD) - pfi odchodu
domu se rozlou¢ime zamavanim rukou vychovatelce/vychovateli, divame se pfitom do
oCi

PROKAZATELNY ZAPIS DO TRIDNi KNIHY (opakované, aby se v§im byli
seznameni vSichni Zaci, i ti, ktefi nastoupi do SD pozdéji)

Pracujeme na tvorbé kolektivu — zname jména svych spoluzaku, uciteld, vychovatelek,
vychovatele — vyuziti zazitkové pedagogiky

Moji kamaradi - u¢ime se toleranci, poradku, porozuméni jeden druhému - pisnicka
s pohybem: ,,Kdo si kamarad*

Rozvoj slovni zasoby - Vypravovani zaZitkl z prazdnin — prostor na vlastni nazor

KK: ,NaSe pravidla“ - spolecné vytvareni pravidel, vysvétleni — dodrzovani (prabézné
opakovani); vyvéSeni na viditelném misté v kmenové tfidé€; pribézny nacvik, opakovani
Détska hristé — pravidla pro pobyt, BOZ — smysluplny pohyb, uméni si hrat
Bezpecnost na silnici (BESIP), okoli ZS, orientace — Kde jsem — JA SKOLAK - moje
cesta do Skoly — pfechody pro chodce, semafory — bezpecna cesta

Spolecné vychazky - ke kiizovatce fizené semaforem, sledovani silni¢niho provozu,
pravidla pro chodce - DBAT NA UTVAR VE DVOIJICICH!

Turistické vychazky — ptiroda kolem nas ,,Les v zaii“ (lesni plody, houby, zasobarna
vody — studanky, tinky, poticky) — stromy jsou plicemi nasi planety

Zakladni principy a zasady spolecenského chovani pii stolovani ve Skolni jideln¢ —
dasledné vedeni zakt pii spolecném stolovani, hygiena, pomoc s tacem, vybérem obéda
Ucta k dospélym — pani kuchatky, uklize¢ky (zdravime, umime pozadat, dékujeme)
Pranostiky a pfislovi na mésic zafi; vyznamné dny: 28. zari — Den Ceské statnosti — sv.
Viclav

CelodruZinova akce: PREZENTACE NAZVU ODDELENiI, ERBU A MOTTA +
TURNAJ V KUZELKACH (Spolecné setkani vSech oddéleni na Skolni zahradé,



prezentace erbu a motta jednotlivych oddéleni a turnaj v kuZelkach po roénicich,
vyhlaseni ,,Krale kuzelkare*)

Celorocni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na ¢erstvém vzduchu*: Nacvik hodu a
chytani mice, usporadani roénikového TURNAJE VE VYBIJENE — sportovné zibavné
odpoledne zaméiené na oblibenou mi¢ovou hru, tvorbu kolektivu a hry dle fair play

Rijen:

[
[

Pranostiky a ptislovi na mésic fijen

Piiroda kolem nas — podzim ¢aruje: barvy a plody podzimu — tematické vychazky do
podzimni ptirody, pozorovani viditelnych promén piirody, prace na zahradkach, sbér
ptirodnin a jejich vyuziti pfi vytvarnych a rukodélnych ¢Einnostech (Podzimnicci,
zvitatka z kastant, riize z lista)

KK: ,,Les v Fijnu®“ — podzim v nasem lese — podzimni dary lesa, zvifata se chystaji
k zimnimu spanku (veverka, jezek, jezevec ...), sbér kastani a zaludu pro lesni zvifatka
Kosik plny vitamint — zdrava vyziva — ovoce a zelenina z nasi zahradky; moznosti
jejiho zpracovéani (ochutnavka podzimnich plodd) — vitaminy, zdravy zivotni styl —
prevence nemoci v kombinaci se zdravym pohybem

Dynohrani — vydlabavani a zdobeni dyni — podpora kreativity, fantazie a rozvoj jemné
motoriky — vystava vyrobki na $kolni zahrad¢

Den stromi — jak se méni strom: prochidzka méstem, zeleii ve mésté, pozorujeme
stromy v okoli Skoly, urCujeme jejich nazvy, plody; vyznam stromt pro ¢lovéka,
ochrana ptirody

Drakiada — rozvoj fantazie a kreativity, uméni prezentace — zdbavné soutézeni
Vv odd¢lenich

28. Fijen 1918 — Den vzniku samostatného Ceskoslovenska — vlastenectvi, statni
symboly — dle veéku zaka

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a pokynt dle vychovatelek - vychovatele ve Skole, na
htisti, v télocvicng, pii vychdazce — BESIP — pravidla pro chodce, chlize v utvaru,
pfedchéazeni traziim v silni€nim provozu

Etiketa stolovani ve Skolni jideln€, dodrZzovani pravidel $kolni jidelny

Opakovani a upeviovani zakladnich hygienickych navyki — pouzivani WC — zbyte¢né
se nezdrzujeme, splachujeme, dbame na Cistotu, nebéhame po chodbé, Setfime toaletni
papir 1 papirové ruéniky

CelodruZinova akce: ,,ZABAVNY HALLOWEEN SE SPORTIKY* - plnéni riznych
znamych i méné znamych sportovnich disciplin, a to v Halloweenském duchu

Celoro¢ni téma: ,Sportem ke zdravi aneb druZina na cerstvém vzduchu®
RETROHRANI ANEB HRY, NA KTERE SE ZAPOMNELQO: skolka s mi¢em, gumou,
Skatulata, cvrnkani kulic¢ek apod.

Listopad:

0

Pranostiky a prislovi na mésic listopad; 17. 11. — Den boje za svobodu a demokracii,
Mezinarodni den studentstva (pravo na vzdélavani, dilezitost vzdélani)



1 Vychazka do podzimni pfirody: ,,Les v listopadu® - pozorovani viditelnych promén
prirody — zabarveni list(i; sbér pfirodnin (kastant, zaludd, jefabin); areadl Novy rybnik,
lesopark Litavka

[1 Zabavné ¢innosti pro déti na podzim: pousténi draka a jeho vyroba, lehké tvoieni —
svétylka, lampiony; vyzdoba kmenové tfidy podzimnimi dekoracemi za pouziti
nasbiranych pfirodnin — zviFatka z Zaludi a kaStan, listi a jeiabin

(1 Pamatka zesnulych (Dusic¢ky — 2. 11.): vyznam tohoto naSeho svatku a jeho historie —
poviddme si pii zapalené svicce a vzpomindme na nase blizké, ktefi jiz nejsou mezi
nami

[J Sv. Martin na bilém koni (11. 11.) — tvofeni sdétmi: bily konik, podkova,
svatomartinska husa. Povidame si o historii a tradicich tohoto svatku i o sv. Martinovi
a jeho uloze v nasich dé&jinach

[l Pomoc pFi zpracovani urody — sbér jablicek, peCeni z jablicek, produkty z jablicek;
obtisk jablicka

[l Vitaminy - beseda o vyznamu vitamint pro zdravi ¢lovéka - kde se vitaminy v pfirodni
formé vyskytuji, pohyb na Cerstvém vzduchu, sport, otuZovani — prevence nemoci,
zlepSeni imunity

(1 Povidani o podzimu — pfipravy a odlet ptacki do teplych krajin, barevnost listl a jejich
opadavani, vécn¢ zelené jehlicnany

(1 Navstéva Skolni knihovny na Biezovych Horach — prohlidka a ¢etba knih: poviddme
si 0 tom, jak spravné zachazet s knihami; vyroba vlastni fantazijni knihy — tymova prace

(1 Spravné navyky a etiketa stolovani ve $kolni jidelné¢ — nemluvime s plnou pusou, sedime
s nohama pod stolem, nekopeme se, pouzivame 1Zici na polévku, vyuzivame vidlicku a
niz ke konzumaci hlavniho chodu; dbame pokyni vychovatelky — vychovatele,
dodrzujeme pravidla a fad Skolni jidelny véetné spravnych hygienickych navyku

[1 Opakujeme BESIP — dle moznosti navstéva dopravniho hiisté

CelodruZinova akce: SVETOVY DEN POZDRAVU (21. 11.) — kazdé oddéleni vymysli
sviij pozdrav za pomoci pohybovych dovednosti (pozdrav miiZze byt ve skupinach ¢i za
celé oddéleni najednou). Nacvi¢ené pozdravy piedvedou vSechna oddéleni na $kolni
zahradé

Celoro¢ni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na &erstvém vzduchu®: POTAPENI A
POMOCNE NACINi K TOMUTO SPORTU - zajimavosti o potapéni u nas i ve svété;
tematické omalovanky; pohybové hry na ¢erstvém vzduchu: Potapéc (voda x sous), Na
honénou (potapéc chyta rybky), soutéz o toho, kdo dokaze nejdéle nebo alespon néjakou
dobu zadrzet dech; hry podporujici smyslové vnimani a pamét’ — kdo si zapamatuje co
nejvice obrazki, které souviseji s potapénim

Prosinec:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic prosinec (Sv. Barbora, Sv. Mikulas, Sv. Lucie) — lidové
zvyky a tradice: zimni slunovrat, kdy je den nejkratsi a noc nejdelsi a pro¢

[1 Adventni ¢as — spolecny adventni kalendaf v oddélenich, navozeni vanoc¢ni nélady,
zapojeni se do adventnich akci dle moznosti jednotlivych oddé€leni; uméni t&Sit se a
radovat se i z malic¢kosti; spoluprace, solidarita, mezilidské vztahy

(] Vanoc¢ni besidky na oddélenich, tvofeni vanocnich piani, dekoraci a darecku —
vyuziti riznych technik a materiald, Dopis JeziSkovi - kazdy mame své tajnd pfani
(rodinné zvyklosti, tradice - spolecné vypravovani); vyroba netradi¢nich vanoc¢nich
ozdob (rozvoj fantazie, kreativity a jemné motoriky)



Viano¢ni vyzdoba mésta — prochazka naSim méstem, tradi¢ni vanoc¢ni trhy, Betlém na
namesti T. G. Masaryka (barvy Vanoc, symbolika, svatecni nalada, chvoji, jmeli)

»Les V prosinci® - Vanoce v lese — tematické vychazky (nadilka pro zvér, ptactvo) —
jak zvitatka prezimuji, stopy ve snéhu, vychazka ke krmelci, prace lesniki a hajnych
Vanocni koledovani — Zpév znamych koled — zpivani a poslech v jednotlivych
odd¢lenich; u¢ime se koledy, vysvétlujeme si jejich vyznam a tradice

Navstéva vanocniho hornického domecku — ukazky tradi¢nich femesel, (podle
moznosti hornického muzea), popi. nadvstéva Svaté Hory — piibramsti betlémari
Vano¢ni cukrovi — druhy vanocniho cukrovi, rodinné recepty, co peCeme doma, které
cukrovi nam nejvice chutnd, pomoc pfi peceni a zdobeni — viiné Vanoc (kofeni, které
k Vanoctim neodmyslitelné patii); vonavy svicen; sladké pohosténi — vyroba vano¢niho
cukrovi (dle vlastniho uvazeni — susenkova chaloupka, piskoty s bananem v ¢okolade
apod.)

Pouzivani kouzelnych slovicek — prosim, d€kuji, dobry den, na shledanou - zak dodrzuje
pravidla pro odchod ze $kolni druziny

Vanocni pohadky — cetba a videoprojekce zndmych pohadek s vanocni tematikou,
tvorba vlastniho vano¢niho pfibéhu — rozvoj ¢tenarské gramotnosti; rozliSovani mezi
zlem a dobrem

CelodruZinova akce: ADVENTNI PUTOVANI S MIKULASEM - zibavné sportovni
odpoledne na $kolni zahradé — zabavnou formou se seznamujeme s adventnimi zvyky,
pIlnime lehké znalostni i sportovni tikoly a za naSe snaZeni nas ¢eka mikulasska nadilka

Celoroc¢ni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druzina na ¢erstvém vzduchu“: POHYBOVE
ZTVARNENI MOTTA ODDELENI — formou kratké rozevi¢Ky si nacvi¢ime pohybové
prvky na motto oddéleni (zabavna sportovni rozcvicka na Skolnim hristi uzpiisobena véku
déti a pocasi) — tvorba kolektivu formou sportovni spoluprace

Leden:

U
[
U

Pranostiky a pfislovi na mésic leden

Co mi ptinesl JEZISEK? — komunikaé¢ni kruh: spoleéné vypravovani zazitkli z Vanoc
6. ledna — T¥i kralové: piibéh Kaspara, Melichara, Baltazara — tradice a historie svatku,
mezilidské vztahy, spolecnd cetba piibeéhu, omalovanky na dané téma, charita,
Ttikralova sbirka — vysvétleni pojmu

Radovanky na snéhu — soutéze a sporty na snéhu: bobovani, hod snéhovou kouli do
dalky, nejrychlejsi ve sjezdu na kluzacich a spravna technika jizdy, slalom, stavby ze
snéhu — NUTNOST vhodného zimniho obleceni a dopliki (Cepice, rukavice, §aly)
Dodrzovani pokynii vychovatelek - vychovatele k prevlékani a suseni mokrych odévu
a obuvi

Vytvarné tvoieni — zimni (i sportovni) obleceni: kulisky a bambulky z viny, rukavice
a Cepice a jiné — vyuziti krepového papiru, temperovych barev (modra, fialova, bild) —
podpora kreativity, fantazie a rozvoj jemné motoriky a citu pro zimni barvy

»Les Vlednu“ — Stromy ptackii: Vyroba krmitka - kolektivni vyroba v jednotlivych
odd¢lenich (spoluprace, utuzovani kolektivu) a spolecné zavéSeni krmitka na Skolni
zahrad¢ nebo v okoli Skoly

Ptaccei, ktefi u nas prezimuji — dobroty pro ptacky, jejich krmeni a pozorovani
v zimnim obdobi v rdmci vychdzek do okoli Skoly



0

DodrzZovani zasad zdravé vyzZivy a zdravého Zivotniho stylu: Ovoce a zelenina do
Skol — otuzovani, pfedchazeni nemocem a raztim v zimnim obdobi; BOZP, dopliovani
vitaminll a minerald, ¢erstvy vzduch a pohyb

Zimni promény: Proména vody v led — pozorovani zamrzlych rybnikt (Novak, Fialak),
pokusy se snéhem — tani, stavéni sné¢hulak

CelodruZinova akce: STEZKA ZDRAVOU VYZIVOU A ZIMNIMI SPORTY - aktivita
zamérena na podani informaci o zdravé vyzivé a zimnich sportech. Déti si rozsiri
povédomi o spravné stravé, vitaminech a mineralech. Poznaji nejriznéjsi zimni sporty a
povime si o diileZitosti pohybu pro nase télo

Celoroéni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na ¢erstvém vzduchu“ — JAK JE
DULEZITE VITAMINY A MINERALY MITI A SE SPORTEM NA CERSTVEM
VZDUCHU BYTI: poznavame, V ¢em jsou obsaZené jednotlivé vitaminy a mineraly —
povidame si, k ¢emu pFispivaji, k cemu nam prospiva Cerstvy vzduch

2. pololeti

Unor:

[
[

0

Pranostiky a pfislovi na mésic unor

Barevny snih — malovani do snéhu vodovkami, rozpijeni a michani barev — podpora
kreativity, rozvoj détské fantazie, vytvarné vyjadieni pocitli, malovani v piirodé

10. 2. Svétovy den luSténin — svatek, ktery je vénovan fazolim, ¢occe, hrachu a jim
pribuznym lusténindm — povidani o vyhodach a jejich vyznamu pro nase zdravi
Vyroba obrazkii z lu$ténin — mandaly, zvitatka

14. 2. Den svatého Valentyna — povidani o tradicich a ptivodu svatku, tvotreni
valentynskych ptéani, vyroba zépichii ve tvaru srdce — pouziti rtiznych technik a
materiali — apelace na dobré mezilidské vztahy

Knihovna Jana Drdy — navstévy détského odde€leni: ¢etba a tvofeni, zapojeni se do
programu — podpora ¢tenafské gramotnosti

»Les v anoru“ — poviddme si o tom, co se déje v unoru v lese, zdobime stromky
ovocem a zeleninou, plnime ptaci krmitka — pomahame zvitatkim a ptacktim preckat
zimu

Masopust — seznamovani se se zvyky a tradicemi masopustu, vyroba originalnich
karnevalovych masek, ptiprava na karneval

Sport nas bavi, sport nas laka — povidani o sportu, zdravé vyzivé, zdravém Zivotnim
22. 2. Den matei'ského jazyka — Cetba a poslech pohadek, jazykolamy, vyznam jazyka
a jeho rozmanitost, historie

Zimni radovanky — vyuzivame pcékného pocasi k zimnim radovankdm: sn&hové
hratky, soutéZ o nejhez¢iho snéhuldka

Lidé kolem nas: Rodina - naSe rodina, povolani rodi¢li, co pro nas znamenaji,
malujeme portrét maminky a tatinka

Hygiena — Setfime vodou, slusné stolovani ve Skolni jidelné, zakladni hygienické
navyky, dodrzovani pitného rezimu

CelodruZinova akce: KARNEVALOVE RADOVANKY - Veselé taneéni a sout&Zni
odpoledne v télocviéné Skoly



Celoroéni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na ¢erstvém vzduchu®: PRESTO, ZE
JE ZIMA, SPORTOVAT JE PRIMA! — poznavame zimni sporty, povidiame si 0 zimnim
sportovnim vybaveni a pomiickach i 0 moZnostech sportovniho vyziti v naSem mésté a
jeho okoli — vychazka méstem: zimni stadion, sportovni hala, plavecky bazén, lanové
centrum, areal Na Cihelné, stadion Spartak, stadion Na Litavce apod.

Biezen:

(] Pranostiky a ptislovi na mésic brezen:

(1 Mezinarodni den Zen — 8. 3.: vyroba kyticek a dareckd pro maminky a babicky

(] Turistické vychazky —,Jaro uz je tady!*“, vitani jara, pozorovani zmén v piirode¢,
poznavani jarnich kvétin, basnicky a pisni¢ky s jarni tématikou, vyroba a kresleni
jarnich kvétin

[1 Té&Sime se na jarni prazdniny — nase prazdninové jarni plany

[ Vesely kvétina€ — prvni jarni kvéty v pfirodé a nasledné papirové tvoteni

(1 Evropsky den mozku — 11. 3.: chytré hlavicky — po zimnim spanku nezapojujeme jen
télo, ale 1 mozek: pfesmycky, hlavolamy, Sifry

(1 Prvni jarni den — jarni rovnodennost: prodluzovani dne a zkracovani noci

(1 Kniha pritel ¢lovéka — M¢sic knihy, Kdo ¢te — je moudry! Moje oblibena kniZzka,
druhy knih... Kdo je spisovatel, ilustrator? Skolni knihovna, Méstska knihovna

(1 Vyroba originalni zaloZky do knizky — zdbavné tvofeni s fantazii

[1 Dodrzovani pokynii vychovatelky - vychovatele, RAD SD a RAD SJ; opakovani viech
nastavenych zdsad a druzinovych pravidel, pouzivani kouzelnych slivek — poucovani,
zapis do tfidni knihy

[ Kultura pfi stolovani ve Skolni jidelng&, dodrzovani etikety, zdravime a dékujeme

(1 Svétovy den vody — 22. 3.: upozornéni na vyznam vody a potiebu udrzitelného
nakladani s vodnimi zdroji, lesni studanky, tvofeni na téma: Voda — prace s barvou a
fantazii

(1 Den uciteli — 28. 3.: narozeni J. A. Komenského — dileZitost vzdélani, pravo na
vzdélani

1 ,Les v bfeznu“ — Pfiroda se probouzi a nastava jaro, zacinaji se rodit mlad’ata

CelodruZinova akce: JARNI POHYBOVE AKTIVITY NA SKOLNi ZAHRADE -
Probouzime sva téla po zimnim spanku. Déti si na jednotlivych stanovistich vyzkouseji
rizna znama i méné znama pohybova cviceni

Celoro¢ni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druzina na d{erstvém vzduchu“: JAK
DULEZITY JE POHYB PRO NASE TELO? — Nesedime doma, jdeme si hrat ven: co se

vvvvvv

myslime

Duben:
1 Pranostiky a pfislovi na mésic duben
[l Zmény v pfirod¢ — Jak se méni strom — vychazky do pfirody, do parku — pozorovani
zmén Vv piirod€, poznavani stromil — rozdil mezi listnatym, ovocnym a jehlicnatym
stromem
1 Velikonoce ve $kolni druziné: tvorba kraslic, velikono¢ni zvyky a tradice, velikono¢ni
vyzdoba, barvy Velikonoc, velikono¢ni pokrmy, pleteni pomlazky



Navstéva Hornického domecku — hornické Velikonoce pro zaky 1. rocniki
,Carodéjnice* — kresba nebo vytvofeni ¢arod&nice, kouzelné hilky nebo
¢arodéjnického pribytku, tradice paleni ¢arodéjnic, pohadky o ¢arodéjnicich — kolik jich
zname?

Duben - Mésic bezpecnosti a dopravni vychovy (u¢ime se dopravni znacKy, jaké
zname dopravni prostiedky) — dodrzovani pravidel, BESIP, poucovani zaka pfi
vychazkach

Néavstévy dopravniho hristé — dle rozpisu jednotlivych oddéleni

Den Zemé — spolecny uklid Skolni zahrady a okoli Skoly; vychazky do pfirody,
pozorovani pfirody, vnimani pfirodniho prostfedi a jeho ochrana, tfidéni odpadu,
ochrana zdroji pitné vody, prace na druzinové zahradce

Hygiena - pouzivani WC, $etéime vodu, slu§né stolovani ve SJ, zdravime a dékujeme!
»les Vdubnu®“ — Druhy lesti — jehli¢naté, bukové, dubové, smiSené, lesni skolky,
Sktidci lest, ochrana lest, dilezitost stromt pro nasi planetu

CelodruZinova akce: DOPRAVNI STEZKA NA ZAHRADE SKOLY - zidbavnou formou
se u¢ime dopravni predpisy

Celoroéni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na ¢erstvém vzduchu“: SOUTEZ VE
SKAKANI PRES SVIHADLO - zabavné sportovni soutéZ o nejlepSiho skokano-

Svihadlika
Kvéten:

[ Pranostiky a pfislovi na mésic kvéten

[ Prace s encyklopedii — Zvirata a jejich mlad’ata - spolecné vypravovani, volna kresba

(] Den matek (babicek), Den rodiny — vyroba dark, ptanic¢ek, prezentace basnicek;
dilezitost rodiny a zdzemi pro déti

[1 Vychazky do prirody - pozorovani zmén v piirod€, pozorovani vodniho ptactva,
navstévy détskych hiist’ a sportovist’ — zdravy pohyb na Cerstvém vzduchu

[l Vyznamné statni svatky — 1. maj Svatek prace; 8. kvéten — Den vitézstvi (1945) —
besedy na téma Prace, zaméstnani, pomoc + konec II. svétové valky a dulezitost
celosvétového miru, klidného svéta a radosti pro vSechny déti 1 dospélé

(] Druzinova hymna: Kdo jsi kamarad; tolerance, respekt, pratelstvi

(1 Malifova paleta: Kresba volnou technikou dle nalady s pouzitim jarnich barev — jaro
je plném kvétu, malovani na kaminky pro radost

(1 23.5. Mezinarodni den Zelv — jejich ohroZeni, ochrana jejich ptfirozeného prostiedi

[1 31.5. Den otvirani studanek - otviranim studanek lidé podle davné tradice vitali jaro
a symbolickym vy¢isténim tak ukoncili nadvladu zimy — pfipomenuti, pro€ je pro nas
zivot dillezita voda a pro€ se o ni musime starat

[l Vhodné chovéni a dodrZovani spravnych navyki pfi stolovani ve Skolni jidelné,
etiketa stolovani, pouzivani WC, dodrzovani Radu SJ

1 ,Les v kvétnu“ — les plny pfekvapeni — zacinaji se Cervenat lesni jahody, kvetou
bortivky, brusinky, maliny a ostruZiny

[1 Navstéva détského oddéleni Knihovny Jana Drdy na Bifezovych Horach — cteni a

tvofeni v knihovné, zapojeni se do pfipraveného programu — rozvoj cCtenaiské
gramotnosti



Celodruzinova akce: GEOCACHING — moderni turisticka hra: hledani ukryté schranky
na zajimavych mistech pomoci zemépisnych souradnic s vyuZitim novych modernich
technologii

Celoro¢ni téma: ,Sportem ke zdravi aneb druzZina na derstvém vzduchu*:
POZNAVAME RUZNE MICOVE HRY OD FOTBALU PO VYBIJENOU - v jakych
sportech se pouziva mi¢, mi¢ova Skolka, spoleéné mi¢ové hry (polévka se vari, lov jelena,
hra na tietiho apod.)

Cerven:

(1 Pranostiky a pfislovi na mésic ¢erven

(1 Oslava svatku Dne déti — zdbavné sportovni odpoledne na Skolni zahrad¢

[1 Tematické vychazky do piirody, navstévy eurohiist, BOZ, procvicovani hrubé
motoriky

[ Lehké letni tvofeni na rozvoj jemné motoriky — ndramky z buzirek, bavinek

[ Vyuziti arealu Cekalikovského rybnika k zabavé i sportu, pozorovani vodniho ptactva

[J Vyuziti aredlu Nového rybnika ke zdravému sportovani a zabave, vodni svét,
trampolina, zazitkovy chodnik

[1 Navstéva dopravniho hristé - BESIP

[J Hrady azamKy v CR aneb putujeme po Cesku —moje plany na prazdniny a bezpeéné
cestovani o prazdninach

) UKlid v oddélenich, kompletace her; Z4ci si odnesou své vyrobky a vykresy

[J Pouceni déti o bezpecnosti a ochrané zdravi o hlavnich prazdninach; predchazeni
uraziim, pouzivani bezpec¢nostnich prvki

0 ,Les Véervnu®“ — pozndvani druhii rostlin a Zzivo€ichi formou hry. Vychazky
k nejbliz§imu lesiku

Celodruzinova akce: ROZLUCKOVY DEN S PISNICKOU - v ramei Svétového dne
hudby (21. 6.) se déti v oddélenich nauci nazpamét’ pisein Ivana Mladka ,,Prachovské
skaly“ a spolec¢né si ji vSichni zazpivame na Skolni zahradé

Celoro¢ni téma: ,,Sportem ke zdravi aneb druZina na ¢erstvém vzduchu*: SPORTOVNI
ODPOLEDNE S HOPIKY - zabavné sportovni discipliny pfipravené pro déti na Skolni
zahradé

Pti planovani akci Skolni druziny je pfihlédnuto k zajmim déti, jejich zdravotnimu stavu a
schopnostem. Akce jsou zafazovany vzhledem k pocasi a k veku déti.

Sougasti Ramcového roéniho planu SD jsou: SVP SD, Roéni plan &innosti, mésiéni plany a
plan environmentéalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, které vychazi podle RVP ze SVP skoly.
Po cely rok Skolni druZina potada turistické pochody, vychazky do okoli, spole¢nou ¢etbu knih
a Casopist, pravidelné navstévy knihovny, poslech CD, vyuziva video, télocviénu, sportoviste,
navstévuje rizné kulturni akce, praktikuje vytvarnou a pracovni ¢innost, hudebni, pfirodovédné
1 vlastivédné aktivity.

Rozumov4 stranka a mysleni déti je rozvijena za pomoci didaktickych her, hadanek, tajenek,
kiizovek, soutézi a kvizli. Dbdme na rozvoj slovni zasoby, komunikaci, vyjadfovani se ve
vétach.



Pti z4jmové Cinnosti je kladen diiraz na tvorbu zdravého kolektivu a bezpecného klimatu ve
Skolni druzing, na sportovani v duchu fair play, a to spfihlédnutim k pozadavkim a
schopnostem jednotlivct.

VSechny planované zajmové aktivity se budou prizptisobovat vSem nastalym aktualnim
situacim, pocasi, zafazenim ukrajinskych zZaki do zajmovych ¢innosti a budou konany za
dodrZovani hygienickych i bezpecnostnich opatieni, popiipadé budou prizpisobeny
distanéni formé zajmového vzdélavani (forma dobrovolnych a bezplatnych
videokonferenci).

Planované celodruzinové akce a celoro¢ni téma budou realizovany dle aktualnich na¥izeni
bud’ spole¢né, nebo pouze v jednotlivych oddélenich a budou aktualné upravovany
Vv mési¢nich a tydennich planech.

V Ptibrami 30. srpna 2024

Zpracovala: Nina Pragova, vedouci vychovatelka SD



